
Dénutrition et pathologie 

cardiaque :
ensemble autour de l'éducation du patient
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✓Aucun lien d’intérêt 
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ALIMENTATION HYPOSODEE
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2g de NaCl

Petit Déjeuner Déjeuner Dîner
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10 Biscottes 
salées (80g)

Aliments riches en sel*
Exemple d’équivalence à 1g de sel

3 tranches de 
cervelas (50g)

2 mini bâtonnets  
de Saucisson sec 
(20g)

1 chipolatas ou 
1 merguez (45g)

80g de Pain

2 Pain a 
chocolat/croissant 
(100g)

1Tranches de 
jambon (50g)

1/5 pizza (80g)

1 tranche de 
saumon fumé 
(30g)

2-4Crevette 
(70g)

4 Bâtonnets de 
surimi (60g)

13 Noix de saint 
jacques (300g)

3 boulettes de 
viande (90g)

1 poignet 
biscuits apéritifs 
(40g)

Olives 
moyennes(30g)

1 cuillère à 
soupe de 
moutarde (15g)

80g de fromage 
soit 2 portions

* Aliments moyens (poids moyens) https://ciqual.anses.fr
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6g de NaCl

Petit Déjeuner Déjeuner Dîner

50g
50g 50g
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https://www.vidal.fr/maladies/recommandations/denutrition-de-la-personne-agee-3382.html#prise-en-charge


=>Chez la personne âgée
DENUTRITION
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Définition de la dénutrition

« état d’un organisme en déséquilibre nutritionnel »

-Dénutrition : 
• perte de poids : ≥ 5 % en 1 mois, ou ≥ 10 % en 6 mois ; 
• indice de masse corporelle : IMC < 21 ; 
• albuminémie  < 35 g/l ; 
• MNA® global < 17. 

‒ Dénutrition sévère : 
• perte de poids : ≥ 10 % en 1 mois ou ≥ 15 % en 6 mois ; 
• IMC < 18 ; 
• albuminémie < 30 g/l.

HAS Recommandation de bonne pratique/diagnostic de la dénutrition de l’enfant et de l’adulte/ Novembre 
2019
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DENUTRITION CAPACITES IMMUNITAIRES

HOSPITALISATION
SEPTICEMIECHUTES

FRACTURES COL DU FEMUR

PERTE D’AUTONOMIE

INVALIDITEDECES

Spirale de la dénutrition

Information: http://luttecontreladenutrition.fr monique Ferry
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Guide du parcours de soins « Insuffisance 

cardiaque » juin 2014

GUIDE DU PARCOURS DE SOINS Insuffisance cardiaque HAS Juin 2014
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Conclusion

HAS
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION 

20
21

 ©
 27

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
21

 ©
 27

èm
e  C

on
grè

s d
u C

NCH, T
ou

s d
roi

ts 
rés

erv
és

 - T
ou

te 
rep

rod
uc

tio
n m

êm
e p

art
iel

le 
es

t in
ter

dit
e.

20
21

 ©
 27

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.

20
20

 ©
 26

èm
e  C

on
gr

ès
 du

 C
NCH, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.


